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第 1章　あなたのココロ、こじれていませんか？

　

自
分
に
も
そ
ん
な
ふ
う
に
接
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
か
な
か
彼
氏
が
で
き
な
い
時
は
、「
き
っ
と
縁
の
あ
る
人
が
い
る
よ
」、

　

何
を
や
っ
て
も
長
続
き
し
な
い
時
は
、「
い
つ
も
何
か
に
頑
張
っ
て
い
て
す
ご
い
よ
」、

　

自
分
の
顔
が
嫌
だ
な
と
思
っ
た
時
は
、「
で
も
目
が
か
わ
い
い
っ
て
言
わ
れ
る
じ
ゃ
ん
」、
な

ど
と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

は
じ
め
は
、
自
分
の
言
葉
を
自
分
で
否
定
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
根
気
強
く
続
け
て
い
く
と
、「
自
分
を
好
き
に
な
ら
な
き
ゃ
」
と
頑
張
ら
な
く
て
も
、

自
然
に
自
分
を
励
ま
す
ク
セ
が
つ
い
て
い
き
ま
す
。

大
切
な
友
達
に
接
す
る
よ
う
に
、
自
分
に
も
声
を
か
け
て
励
ま
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
、「
自
分
の
こ
と
は
好
き
に
な
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
、
無
理
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

考
え
る
よ
う
に
し
て
み
て
も
、
心
の
奥
で
は
全
然
そ
う
思
え
な
い
自
分
に
気
づ
い
て
、
さ
ら
に

自
己
嫌
悪
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
こ
と
を
ど
う
し
て
も
好
き
に
な
れ
な
か
っ
た
り
、
ダ
メ
な
自
分
を
責
め
た
り
し
て
し

ま
う
時
は
、
自
分
自
身
を
大
切
な
友
達
の
よ
う
に
扱
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
が
一
番
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
す
。

　

例
え
ば
、
も
し
あ
な
た
の
大
切
な
友
達
や
恋
人
、
家
族
が
同
じ
よ
う
に
、
失
敗
し
た
り
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
に
悩
ん
で
い
た
ら
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
ま
す
か
？

　
「
失
敗
し
て
落
ち
込
ん
で
い
る
」
と
言
う
友
達
に
、「
あ
な
た
な
ら
大
丈
夫
！
次
は
う
ま
く
い

く
よ
」
と
声
を
か
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
だ
か
ら
あ
な
た
は
ダ
メ
な
ん
だ
よ
。
い
つ
も
い
つ
も
失
敗
ば
か
り
し
て
」
と
は
言
い
ま
せ

ん
よ
ね
。（
そ
う
い
う
ふ
う
に
言
わ
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る
友
達
な
ら
別
で
す
が
）。


