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第 1 章　終活の基本を知ろう

　　「
老
・
病
・
死
…
」

  

課
題
に
気
づ
く
こ
と
か
ら
終
活
が
は
じ
ま
る

　「
終
活
」
と
い
う
言
葉
が
ち
ま
た
で
使
わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
ど
ん
な
活
動
の
こ
と
を
指
す
の
で

し
ょ
う
か
？
こ
れ
を
明
確
に
答
え
ら
れ
る
方
は
、
意
外
と
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
お
話
し
す

る
「
終
活
」
と
は
、
一
言
で
い
う
と
、「
老
」「
病
」「
死
」
に
対
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分

の
考
え
を
反
映
さ
せ
る
た
め
の
活
動
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
　

　
誰
で
も
時
が
経
て
ば
、
年
老
い
て
、
病
を
抱
え
、
や
が
て
死
を
迎
え
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、「
死
」
と
い
う
も
の
は
誰
に
で
も
平
等
に
い
つ
か
訪
れ
る
も
の
で
す
が
、「
老
い
」
の
在
り

方
、
そ
し
て
「
病
」
の
在
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
も
そ
も
老
い
や
病
を
経
験
す
る
こ
と
な
く
、「
死
」

を
迎
え
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
実
際
に
は
多
く
の
方
が
、
元
気
な
状
態
か
ら
少
し
ず
つ
老
い
、
様
々
な
病
を
抱
え
る
こ
と
と
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終
活
っ
て
何
だ
ろ
う
？

な
り
、
そ
の
後
、
死
を
迎
え
る
と
い
っ
た
プ
ロ
セ
ス
を
辿
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
し
く
仏

教
の
教
え
の
通
り
、
人
間
の
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
「
四
苦
」、
す
な
わ
ち
「
生
・
老
・
病
・
死
」
の

考
え
方
そ
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
終
活
を
有
意
義
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、

①
終
活
の
課
題
を
把
握
す
る
こ
と

②
課
題
解
決
の
た
め
の
選
択
肢
を
知
る
こ
と

③
終
活
を
実
現
し
て
く
れ
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
意
識
す
る
こ
と

こ
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
十
分
に
押
さ
え
る
こ
と
で
す
。

　
終
活
は
、
自
分
の
「
死
」
と
そ
の
前
後
の
問
題
に
正
面
か
ら
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
た
め
、
つ
い
目

を
背
け
て
し
ま
い
、
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
、「
死
」
を
直
視
す
る
こ
と
で
、
生
き
て
い

る
こ
と
や
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
、
よ
り
自
分
の
人
生
を
真
剣
に
生
き
る

き
っ
か
け
に
も
な
る
は
ず
で
す
。
終
活
は
、
決
し
て
後
ろ
向
き
な
こ
と
で
は
な
く
、
む
し
ろ
人
生
を
前

向
き
に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。


