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第 2章　あなたが怒ってしまう、本当の理由

　

怒
り
の
感
情
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
怒
り
が
生
ま
れ
る
仕
組
み
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

怒
り
の
感
情
は
次
の
３
ス
テ
ッ
プ
で
生
ま
れ
ま
す
。

　

① 

出
来
事
が
起
こ
る

　

② 

出
来
事
の
意
味
付
け
を
す
る

　

③ 

怒
り
の
感
情
が
生
ま
れ
る

　

ま
ず
、「
①
出
来
事
が
起
こ
る
」
と
い
う
の
は
、
上
司
が
話
し
か
け
て
き
た
、
電
車
に
乗
り
遅

れ
た
、
彼
氏
が
デ
ー
ト
の
約
束
を
破
っ
た
な
ど
、
日
常
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
の
こ
と
で
す
。

怒
り
が
生
ま
れ
る
３
ス
テ
ッ
プ

誰
に
で
も
起
こ
る
、
ご
く
普
通
の
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
次
の
「
②
出
来
事
の
意
味
付
け
を
す
る
」
と
い
う
の
が
と
て
も
重
要
で
す
。
こ
れ
は
、

起
こ
っ
た
出
来
事
が
ど
ん
な
意
味
を
持
つ
の
か
を
自
分
で
決
め
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
上
司
が
話
し
か
け
て
き
た
と
し
て
、
そ
れ
を
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
受
け
取
る
の
か
、

つ
ま
ら
な
い
小
言
と
し
て
受
け
取
る
の
か
を
決
め
る
の
は
自
分
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

上
司
の
言
葉
を
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
受
け
取
れ
ば
、
怒
り
の
感
情
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。「
い
い

こ
と
が
聞
け
た
」
と
喜
び
を
感
じ
た
り
、
上
司
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
結
果
、
仕
事
へ
の
や
る
気
も
高
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
つ
ま
ら
な
い
小
言
と
し
て
受
け
取
れ
ば
、「
仕
事
を
ジ
ャ
マ
さ
れ
た
」「
そ
ん
な
こ
と

聞
き
た
く
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
怒
り
の
感
情
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
出

て
く
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
起
こ
っ
た
出
来
事
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
意
味
付
け
を
す
る
か
で
、「
③
怒
り

の
感
情
が
生
ま
れ
る
」
に
つ
な
が
る
か
ど
う
か
が
決
ま
り
ま
す
。


