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れ
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…
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に
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せ
て
働
く
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マ
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を
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け
て
家
事
を
す
る

禅
の
献
立
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ー
ル
で
「
迷
い
」
が
な
く
な
る
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「
何
を
作
ろ
う
」と
い
う
迷
い
を
な
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す

	

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
禅
寺
の
献
立
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ル

	

定
番
料
理
を
書
き
出
し
て
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る

	

買
い
物
予
定
に
合
わ
せ
て
ル
ー
ル
を
作
る

	

週
末
の
献
立
会
議
で
家
族
の
満
足
度
も
ア
ッ
プ
！

	

１
週
間
の
献
立
づ
く
り
に
挑
戦
！

	

献
立
表
を
見
な
が
ら
、段
取
り
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組
む

	

常
備
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は
簡
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で
き
る
も
の
だ
け

狭
い
キ
ッ
チ
ン
も

ち
ょ
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と
の
工
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で
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い
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……
…
…
…
…
…
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台
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る
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る
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え
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所
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る
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る
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仕
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節
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別
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管
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の
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収
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収
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る
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入
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す
る
	

い
た
だ
き
ま
す
の
意
味
を
考
え
る
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え
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を
と
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は
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と
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と
に
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事
作
法
を
見
直
し
て「
食
」と
向
き
合
う

	

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
調
味
料
で
素
材
の
味
を
引
き
出
す

レ
シ
ピ
◎
炊
き
込
み
ご
飯
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
80

レ
シ
ピ
◎
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
82

レ
シ
ピ
◎
す
ま
し
汁
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

84
…

食
材
に
な
り
き
る
と
料
理
が
う
ま
く
な
る
……
…

86

	

料
理
法
に
悩
ん
だ
ら
食
材
に
な
り
き
る

	

お
陰
様
の
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で
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除
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知
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掃
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掃
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常
の
行
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と
掃
除
を
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に
す
る
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と
に
掃
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す
る
場
所
を
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め
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除
を
し
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と
工
夫
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掃
除
を
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や
す
く
す
る

お
風
呂
は
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の
垢
を
落
と
す
よ
う
に
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の
お
風
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に
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な
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116
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れ
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