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れ
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け
て
家
事
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禅
の
献
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ー
ル
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「
迷
い
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が
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く
な
る
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「
何
を
作
ろ
う
」と
い
う
迷
い
を
な
く
す

	

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
禅
寺
の
献
立
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ル
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理
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き
出
し
て
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る
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い
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予
定
に
合
わ
せ
て
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ー
ル
を
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る

	

週
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の
献
立
会
議
で
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の
満
足
度
も
ア
ッ
プ
！

	

１
週
間
の
献
立
づ
く
り
に
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戦
！

	

献
立
表
を
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な
が
ら
、段
取
り
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組
む
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備
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き
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だ
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狭
い
キ
ッ
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ン
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ち
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と
の
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…
…
…
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る
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る
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仕
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収
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収
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と
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と
に
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知
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掃
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掃
除
を
ル
ー
ル
化
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

104
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の
行
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掃
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を
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す
る
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と
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掃
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す
る
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を
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め
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工
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除
を
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や
す
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す
る
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風
呂
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を
落
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す
よ
う
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に
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手
放
す
と
心
が
ラ
ク
に
な
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れ
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