
31 30

sh
o

e
 f

it
t

in
g

足
の
形
は
３
タ
イ
プ
あ
る

自
分
の
足
の
特
徴
を
知
る
こ
と
が
、
ぴ
っ
た

り
合
う
靴
を
選
ぶ
近
道
で
す
。
足
の
形
は
、
大

き
く
分
け
て
3
タ
イ
プ
あ
り
ま
す
。

親
指
が
１
番
長
く
、
小
指
に
か
け
て
だ
ん
だ

ん
短
く
な
っ
て
い
く
「
エ
ジ
プ
ト
型
」、
人
差

し
指
が
１
番
長
く
、
山
の
よ
う
な
形
の
「
ギ
リ

シ
ャ
型
」、
親
指
と
人
差
し
指
と
中
指
が
ほ
ぼ

同
じ
長
さ
の
「
ス
ク
エ
ア
型
」
で
す
。

自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
に
当
て
は
ま
る
か
は
、

ど
の
指
が
１
番
長
い
か
で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

足
の
指
が
縮
こ
ま
っ
て
い
る
と
足
の
形
が
わ

か
り
に
く
い
の
で
、
指
を
伸
ば
し
た
状
態
で

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

足
タ
イ
プ
別
、
似
合
う
靴
は

つ
ま
先
の
デ
ザ
イ
ン
が
カ
ギ

自
分
の
タ
イ
プ
に
合
う
靴
か
ど
う
か
は
、
つ

ま
先
の
デ
ザ
イ
ン
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
靴
を

選
ぶ
時
は
、
表
側
の
デ
ザ
イ
ン
し
か
気
に
し
な

い
も
の
で
す
が
、
靴
の
裏
側
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
、
つ
ま
先
の
デ
ザ
イ
ン
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

「
エ
ジ
プ
ト
型
」
に
合
う
靴
は
親
指
側
に
余
裕

が
あ
る
靴
。「
ギ
リ
シ
ャ
型
」
に
合
う
靴
は
、

人
差
し
指
や
中
指
の
部
分
が
1
番
長
く
な
っ
て

い
る
靴
。「
ス
ク
エ
ア
型
」
は
つ
ま
先
が
ゆ
っ

た
り
し
て
い
て
幅
に
余
裕
が
あ
る
靴
が
お
す
す

め
。
靴
を
選
ぶ
時
は
、
見
た
目
の
デ
ザ
イ
ン
だ

け
で
な
く
、
つ
ま
先
の
デ
ザ
イ
ン
も
チ
ェ
ッ
ク

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

タイプ別

足の形と靴の選び方

あなたはどのタイプ？

人差し指が１番長いタイプ。途中に山ができるような形なので、人差し指と中
指の部分が1番長くなっている靴が向いています。

親指と人差し指と中指がほぼ同じ長さという、珍しいタイプ。薬指や小指が靴
先に当たって痛みがちなので、つま先に余裕がある靴を選んで。

足のタイプによって似合う靴も変わります。自分の足の形を確認し、どの
タイプかを知りましょう。

日本人に最も多いタイプで、親指が1番長く、小指にかけて短くなっていきま
す。靴先のカーブが親指側に傾いている靴を選ぶのがおすすめです。

エジプト型（→P32〜）

ギリシャ型（→P34〜）

スクエア型（→P36〜）


