
３章　おっぱいで体がわかる

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
や
ぴ
っ
た
り
と
し
た
洋
服
な
ど
で
腕
や
お
っ
ぱ
い
周
辺
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
と
、
血
液

や
リ
ン
パ
液
の
循
環
が
悪
く
な
っ
て
必
要
な
栄
養
や
酸
素
が
届
か
な
く
な
り
、
二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物

が
排
出
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
お
っ
ぱ
い
に
疲
労
物
質
や
石
灰
化
し
た
老
廃
物
が

た
ま
り
、
硬
く
冷
た
い
お
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

お
っ
ぱ
い
は
女
性
の
体
の
中
心
に
あ
る
も
の
な
の
で
、
お
っ
ぱ
い
の
循
環
が
悪
く
な
る
と
、
全
身
の

血
液
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
も
滞
り
や
す
く
、
乳
が
ん
な
ど
の
病
気
や
冷
え
、
む
く
み
、
便
秘
、
肩
こ
り
、

頭
痛
、
生
理
痛
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
お
っ
ぱ
い
の
変
化
を
意
識
し
て
気
づ
く
こ
と
が
大
切

ホ
ル
モ
ン
は
血
液
の
中
を
流
れ
、
卵
巣
か
ら
子
宮
、
お
っ
ぱ
い
を
巡
っ
て
い
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
が
ふ

わ
ふ
わ
で
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
よ
け
れ
ば
ホ
ル
モ
ン
の
流
れ
や
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、
子
宮
や

卵
巣
の
状
態
も
よ
く
な
り
ま
す
が
、
血
流
が
悪
く
な
る
と
老
廃
物
が
た
ま
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

お
っ
ぱ
い
で
わ
か
る
、
女
性
の
体

◇
お
っ
ぱ
い
の
仕
組
み
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
っ
ぱ
い
の
90
％
は
脂
肪
で
で
き
て
い
ま
す
。
残
り
は
脂
肪
の
内
側
に
あ
る
乳
腺
組
織
で
、
脂
肪
と

乳
腺
組
織
の
重
み
を
大
胸
筋
や
小
胸
筋
が
支
え
て
い
ま
す
。
乳
腺
組
織
に
沿
っ
て
血
管
や
リ
ン
パ
管
が

走
っ
て
い
て
、
大
胸
筋
や
首
や
肩
、
腕
な
ど
の
筋
肉
の
動
き
に
よ
っ
て
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
が
流
れ
て

い
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
の
近
く
に
は
心
臓
や
肺
な
ど
、
生
き
る
た
め
に
重
要
な
臓
器
が
あ
り
、
お
っ
ぱ
い
の
ま
わ

り
に
は
血
管
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鎖
骨
の
下
や
脇
の
下
な
ど
、
お
っ
ぱ
い
の
周
囲
に
は
大
き

な
リ
ン
パ
節
が
あ
り
、
血
管
に
沿
う
よ
う
に
多
く
の
リ
ン
パ
管
も
走
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
お
っ
ぱ
い

と
お
っ
ぱ
い
の
間
に
は
胸
腺
も
あ
る
な
ど
、
お
っ
ぱ
い
の
ま
わ
り
は
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
に
お
い

て
、
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。
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