
今の自分を見つめる

見 方 を 変 え て み る

011010

何の偏見もこだわりもない、自由自在な心の状態。般若心経を漢
訳した玄

げん

奘
じょう

は、観世音菩薩を、救いを求める人々のもとへ自ら出
向き、柔軟な姿勢と自由な発想で人々を救う存在として、「観自
在菩薩」と訳しました。
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自分の意見から、少し離れてみよう

　褒められたら、うれしくて舞い上がる。けなされたら、と

たんに気分がスッと落ちて、腹が立つ。周りの人の反応に敏

感になっている自分に気づいたら、立ち止まって、静かに自

分を眺めてみましょう。もしかしたら自分の価値観を世界の

中心にして、周囲を支配することが正しいと思い込んでいる

のかもしれません。

　世の中には色々な人がいて、色々な考え方や生き方があり

ます。皆違って、それでいいのです。

　もっと柔軟に、バリエーションに富んだ見方を持っている

方が、あなた自身も、ずっと楽になれるはずです。


